
 

 

 

 

 

Activități de comunicare 

(2021-2022) 

În 17.05.2022, la Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” din Sibiu, s-au desfășurat activități 

din cadrul Proiectului Educațional Always - ”Despre pubertate!” Proiectul își propune să 

ajute elevele din clasa a V-a să își însușească informații despre:  

 

Schimbarile emotionale pe care le resimt in perioada 

pubertatii pentru a le ajuta sa accepte aceste schimbari ca parte 

normala a cresterii si a dezvoltarii lor. 

Fiziologia corpului uman și tranformările care au loc în perioada de creștere. 

Igiena personala si responsabilitatea pe care o au ele in legatura cu 

aceasta. 

Produsele de protectie. 

           

  

 

. 

Educația pentru sănătate 

 

 

Coordonatori: prof. Gabriela Săndulescu, 

prof. Arina Badiu, prof. Daniel Mașca 

Proiectul a fost susținut de CAREGIVERS, Bucureşti 

– prin doamnele Nicoleta Dragomir, Simona 

Vasilescu și Claudia Cristian (echipa de proiect la 

nivel național). Au participat la activități eleve de 

gimnaziu din CNGL.  

 


